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Ausziige aus den Fragen zu den Lehrforschungsprojekten

Welche Forschungsergebnisse haben Sie erzielt? Welche Erkenntnisse gibt es
hinsichtlich der Bedarfe und Méangel bei Infrastruktur und Nahversorgung?

Bottrop: In Bottrop Grafenwald ist eine sehr gute Grundversorgung vorhanden. Ein
Bring- sowie ein Abholdienst sichern auch fir immobile Menschen die Versorgung des
taglichen Bedarfs, dieser wird jedoch wenn méglich nicht in Anspruch genommen. Das
Einkaufen wird als wichtige Kommunikationsméglichkeit empfunden. Daher wollen die
Bewohnerlnnen das solange wie moglich nutzen.

Innerhalb Grafenwalds bewegen sich die dlteren Bewohnerlnnen viel zu Fu3 oder mit
dem Fahrrad. Zur Verbindung auBerhalb Grafenwalds spielt der MIV eine sehr starke
Rolle. Der OPNV wird kaum genutzt, da die Haltestellendichte sehr gering ist und
deshalb lange Wege entstehen, die fur altere Menschen schwer zu bewaltigen sind. Das
Auto wird solange wie es moglich ist benutzt.

Viele der Erstbewohnerlnnen haben Grafenwald nicht verlassen. Dadurch besteht immer
noch ein sehr gutes Nachbarschaftsverhaltnis, sowie -hilfe. Das liegt auch daran, dass
viele miteinander verwandt sind. So helfen sich die Bewohnerinnen untereinander, falls
es jemandem nicht mehr mdéglich ist sich selbst zu versorgen.

Die Expertinneninterviews haben gezeigt, dass es eine Vielzahl von Freizeitméglichkeiten
in Grafenwald gibt.

Recklinghausen: In Recklinghausen gibt es innerhalb der Siedlung einen Mangel an
Einrichtungen der Nahversorgung. Dieser Mangel kann jedoch, auch durch

altere Menschen, durch eine gute Anbindung an den OPNV wett gemacht

werden. Die Siedlung ist auch weiterhin attraktiv, da man relativ stadtnah

und direkt am Grinen wohnen kann. Fehlende Lebensmittelgeschafte sind

allerdings ein groBBer Mangel, der einige dltere Menschen auch zu einem

Umzug in zentralere Bereiche bringt.

Die Siedlung wird in groBen Teilen noch von den Erstbewohnerlnnen bewohnt,

einige Hauser sind auch bereits an Erben Gbergegangen. Der Verkauf der

Hauser, um beispielsweise eine Altenwohnung zu finanzieren ist allerdings

schwierig, da kein akzeptabler Preis zu erzielen ist. Die meisten dlteren

Menschen wollen so lange wie méglich im eigenen Heim bleiben,

durch nachbarschaftliche oder familieninterne Hilfe wird in der Regel ein

Aufenthalt im Eigenheim ermdglicht, auch wenn jemand dauerhaft gepflegt

werden muss. Freizeitmoglichkeiten fur Seniorlnnen sind in der ndheren Umgebung des
Untersuchungsgebiets vorhanden, jedoch zeigte die Gruppendiskussion, dass die alteren
Menschen darUber nicht informiert sind.

Koln: Hier kann festgehalten werden, dass es im Untersuchungsgebiet Mielenforster
Heide keine Einrichtungen zur Nahversorgung gibt. Des Weiteren ist auch keine
Anbindung an den OPNV vorhanden. Beide Tatsachen stéren die Bewohnerlnnen des
Gebietes jedoch nicht, da weder Nahversorgung noch OPNV jemals im Gebiet
vorhanden waren. Die Menschen sind im dem Bewusstsein dorthin gezogen vom MIV
abhangig zu sein. Sie waren auch gegen eine Einfihrung eines Busses oder die
Ansiedelung von Versorgungseinrichtungen, da mehr Verkehr in ihrem Quartier erzeugt
werden wirde. Das ruhige Wohnen im Grlinen war nicht nur der Grund fur den Zuzug,
sondern ist immer noch der wichtigste Grund fur die Menschen dort zu wohnen.
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Den Bewohnerlnnen war durchaus bewusst, dass sie ein Problem haben werden, wenn
sie das Auto nicht mehr benutzen kdnnen. Sie wollen das Problem dann mit einem
Wegzug l6sen.

Die groBte Unzufriedenheit wurde durch den schlechten Zustand der FuB- und Radwege
ins nahe gelegene Dellbriick hervorgerufen. Vor allem bei schlechtem Wetter und in der
Dunkelheit, ist die Benutzung dieser nicht ungefahrlich.

Wie aus der Bewohnerinnenbefragung weiterhin hervorgegangen ist, sind die
Bewohnerlnnen mit den Freizeitangeboten in ihren Nachbarquartieren zufrieden. Es
scheint in dem Gebiet einen Birgerlnnenverein zu geben — allerdings werden die
Angebote nicht ausreichend publik gemacht, sodass nur wenigen davon bekannt ist.

Ansatze fir Handlungsempfehlungen

.In Alternden Raumen kommt es aufgrund des demographischen Wandels zu
Problemen hinsichtlich Versorgung und Verkehr”. Dies war die Ausgangsthese fir die
Arbeit des Studienprojektes. Aus der Uberpriifung und Differenzierung dieser These
sollten im weiteren Verlauf Handlungsempfehlungen fur solche Gebiete aufgestellt
werden. Der Fokus lag dabei auf Einfamilienhausgebieten am Rande der GroBstadt und
in den Themenbereichen Verkehr und Versorgung. Zur Uberprifung der These erfolgte
zunachst eine umfassende Literaturrecherche, bevor die konkrete Situation in den drei
ausgewahlten Fallgebieten durch Kartierungen, die Auswertung statistischer Daten,
Expertinneninterviews, Bewohnerinnenbefragungen und eine Gruppendiskussion
analysiert wurde.

Wahrend sowohl die Ergebnisse der Literaturrecherche als auch die Kartierung und
Auswertung statistischer Daten fiur die Gebiete die These zu bestatigen schienen, wurde
dieses Bild durch die Kontakte vor Ort sehr stark differenziert. Die Durchfihrung von
Expertinneninterviews und insbesondere die Anwendung qualitativer Methoden, wie
von Bewohnerlnneninterviews und einer Gruppendiskussion, hatten bei diesem Prozess
eine besondere Bedeutung. Die folgende Ergebnisdarstellung und die
Handlungsempfehlungen basieren auf einer ersten Vorauswertung der Gesprache vor
Ort und sind erste Ansatze. Das Studienprojekt wird erst Ende Juni 2009 abgeschlossen.

Die Empfehlungen sollen Planerinnen und Kommunen gleichermal3en dienen und
allgemein fur jedes als ‘Alternder Raum’ bezeichnete oder vermutete Gebiet anwendbar
sein. Somit folgen also keine konkreten MalBnahmenvorschldge, sondern Anregungen,
mit welcher Methode und welcher Vorgehensweise unterschiedliche Ansatze im Bereich
Verkehr und Versorgung in ‘Alternden Rdumen’ untersucht und wenn nétig verbessert
werden koénnen.

Die Vermutung im Bereich Verkehr war, dass durch die periphere Lage der Gebiete die
Mobilitat fur altere Menschen behindert und zu einem alltaglichen Problem werden
kdnnte. Die Forschung hat ergeben, dass hier zwischen Gebieten mit gut und schlecht
ausgebauter Infrastruktur zu unterscheiden ist. Das Quartier ,Mielenforster Heide' in
K&ln beispielsweise war infrastrukturell stets auf den Autoverkehr ausgerichtet und
hatte nie einen OPNV-Anschluss im Gegensatz zum Gebiet ,Recklinghausen-Lohweg'.
Bei dem Zuzug der Bewohnerlnnen ins Quartier ,Mielenforster Heide" wurde der
fehlende OPNV-Anschluss aufgrund anderer Faktoren, wie das Griin und den fir KéIn
glnstigen Bodenpreisen bewusst in Kauf genommen. Deshalb wird eine fehlende
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Anbindung an den OPNV von den Bewohnerlnnen nicht als Mangel empfunden. Anders
verhélt sich die Situation in Recklinghausen. Dort gibt es einen Anschluss an den OPNV,
sodass sich die Bewohnerlnnen schon an dieses Angebot gewdhnt haben. Wirde dieses
Angebot nun wegbrechen, wiirde man den Wegfall als Mangel empfinden. Ahnlich
verhalt es sich mit anderen Infrastrukturangeboten. Ob etwas als Mangel aufgefasst
wird, ist demnach stark von der Wahrnehmung abhangig.

Interessant sind die Strategien der Bewohner, mit dieser Situation umzugehen. In den
von der Innenstadt entfernten Gebieten besteht — in dem Wissen, dass die OPNV-
Anbindung nur sehr schwach vorhanden ist — eine starke Fixierung auf den PKW. Die
Bewohnerlnnen waren hier von Anfang an auf das Auto angewiesen und nehmen dies
als Preis fir die sonstigen Qualitdten der Wohnlage in Kauf. Der Wunsch nach einer
Verbesserung der OPNV-Anbindung ist nicht sehr stark ausgepragt, teilweise wird sie
sogar abgelehnt wegen des zu erwartenden Busverkehrs. Wenn der PKW als Garantie
far Mobilitat aus altersbedingten und/oder gesundheitlichen Grinden nicht mehr
genutzt werden kann, ist fir diese Bewohnerlnnen der Wegzug die Losung ihres
Mobilitatsproblems. In den Gebieten, die naher an der Innenstadt liegen, ist eine bessere
Anbindung an das OPNV-Netz gegeben, sodass die Bewohnerinnen in der Lage sind,
mobil zu sein, auch wenn sie das Auto nicht mehr nutzen kénnen oder wollen.

Die Bewohnerinnenbefragungen haben ergeben, dass die Bewohnerinnen, gerade auch
im hohen Alter, noch gerne mit dem Fahrrad fahren. Einerseits als Freizeitbeschaftigung,
andererseits als eine Alternative zum PKW, um beispielsweise Einkaufe zu erledigen.
Durch ihre Lage sind die Gebiete sehr stark auf den motorisierten Individualverkehr
ausgerichtet, das Radwegenetz ist nicht stark ausgebaut. Diese Erkenntnis wird
deutlicher mit zunehmender Entfernung zum Zentrum. Zudem konnte festgestellt
werden, dass das bestehende Radewegenetz in einem schlechten Zustand ist.

Fur den Bereich Verkehr insgesamt ergibt sich aus diesen Aussagen die Erkenntnis, dass
es nicht zwangslaufig notwendig ist, in den Quartieren eine Alternative zum Auto zu
schaffen, falls die Bewohnerlnnen dieses nicht mehr benutzen kénnen. Hier ist das
Bewusstsein sehr stark ausgepragt und die Bewohnerinnen I6sen das auftretende
Mobilitatsproblem durch einen Umzug. Vielmehr sollte versucht werden, das
Radwegenetz erganzend auszubauen. Gerade die vorhandenen
Versorgungseinrichtungen vor Ort, die sich vereinzelt entlang der HauptverkehrsstraBen
befinden, sind vielfach nicht an die bestehenden Radwegenetze angeschlossen. Gerade
dieser Anschluss bietet den Bewohnerinnen die Mdglichkeit sich mit dem Fahrrad zu
versorgen. Ein wichtiger Aspekt ist hier auch die Verbesserung der Freizeitmdoglichkeiten,
die durch einen Ausbau des Radwegenetzes erreicht werden kann.

Wie bereits obenstehend erldutert wurde, erledigen die Bewohnerinnen im Bereich
Versorgung auch bis ins hohe Alter ihre Einkaufe gerade bei gréBeren Entfernungen
vielfach mit dem Auto. In Gebieten, die ndher am Zentrum gelegen sind und dadurch
einen besseren OPNV-Anschluss besitzen, wird vereinzelt auch auf den OPNV
zurlckgegriffen. Ergdnzende Angebote wie beispielsweise Bringdienste sind zum Teil
vorhanden. Diese werden nach Aussage der Nahverkehrsbetriebe aber nur in geringem
Umfang genutzt. Gerade altere Bewohnerlnnen wollen sich so lange wie mdglich selbst
versorgen, um sich ihre Selbstandigkeit zu erhalten und beim Einkauf soziale Kontakte
zu pflegen.
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In den Befragungen kristallisierte sich heraus, dass die Einstellung der Bewohnerlnnen
stark von der Ausgangssituation abhangt. Wenn den Bewohnerlnnen schon beim Zuzug
bewusst war, dass die Nahversorgung nicht so stark ausgepragt oder sogar Uberhaupt
nicht vorhanden ist, besteht eine gréBere Akzeptanz langere Entfernungen zur
Versorgung zurlckzulegen.

Erganzend zu den vorangegangenen Erkenntnissen hat gerade die
Bewohnerlnnenbefragung ergeben, dass die dlteren Bewohnerlnnen in den Fallgebieten
im Moment durchaus in der Lage sind sich selbst zu versorgen. Ein Ausbau von
Nahversorgungseinrichtungen ware vor dem Hintergrund der
Kommunikationsmaoglichkeit unbestritten von Vorteil und wirde eine Steigerung der
Lebensqualitat darstellen. Aus Sicht der Bewohnerlnnen wird hier aber kein konkreter
Handlungsbedarf gesehen, solange sie in der Lage sind sich selber zu versorgen.
Alternativen hierzu bilden Fahrgemeinschaften, die die Bewohnerlnnen dann aber auch
selbst organisieren. Erst wenn diese Mdglichkeiten nicht mehr gegeben sind, ist der
Umzug fir viele altere Menschen eine echte Alternative.

Um die Situation im Bereich Versorgung analysieren und im Hinblick auf etwaige
Handlungsempfehlungen bewerten zu kénnen, hat sich ein Methodenmix aus
Bewohnerlnnenbefragung und Expertinnengesprachen bewahrt. Die
Expertinnengesprache konnten klaren inwieweit vorhandene Angebote, wie
beispielsweise Lieferdienste oder Bustransfers zu den Geschaften von den alteren
Bewohnerlnnen als Alternative angenommen werden. Eine Bewohnerinnenbefragung
bzw. eine Gruppendiskussion ist abgrenzend dazu sinnvoll, um mogliche
Handlungsempfehlungen auf die Bedlrfnisse der Menschen vor Ort abzustimmen.

Ergdnzend zu den Bereichen Versorgung und Verkehr muss an dieser Stelle speziell auf
die Nachbarschaftshilfe eingegangen werden. Sowohl die Bewohnerlnnenbefragung als
auch die Expertinnengesprache haben ergeben, dass vielfach Versorgungslicken und
Einschrankungen in der Mobilitat durch die nachbarschaftliche Hilfe ausgeglichen
werden. Dies kann sich darin duBern, dass altere Menschen Fahrgemeinschaften bilden,
um zusammen ihre Einkaufe zu erledigen oder mit Nachbarlnnen ihre Freizeit gestalten.
Da die nachbarschaftliche Hilfe in der Lage ist, Angebotslicken in vielen Bereichen des
offentlichen und privaten Lebens zu schlieBBen, ist sie ein wichtiger Bestandteil fur das
Leben in ,Alternden Rdumen’. Ein intaktes nachbarschaftliches Gefiige ist gleichsam
aber nur sehr schwer durch planerische MaBBnahmen kinstlich zu erzeugen. Deshalb
kann die Handlungsempfehlung fur diesen Bereich des sozialen Miteinanders nur so
aussehen, dass zunachst die Situation vor Ort durch Bewohnerlnnenbefragungen
analysiert werden muss, um daraus RickschlUsse auf das Nachbarschaftsgefiige ziehen
zu kdnnen. Wenn es intakt ist, ergibt sich hieraus keine weitere
Handlungsnotwendigkeit. Sollte das Nachbarschaftsgefiige jedoch nur maBig
ausgepragt sein, ergibt sich daraus der planerische Auftrag professionelle Angebote wie
etwa Fahr- oder Pflegedienste verstarkt anzusiedeln. Eine weitere Losungsstrategie bildet
das sogenannte Quartiersmanagement, welches den Bedurfnissen der Bewohnerinnen
direkt vor Ort begegnet.

Durch den Vergleich der Informationen aus Expertinneninterviews und
Bewohnerlnnenbefragungen beziehungsweise Gruppendiskussionen konnten Defizite in
der Verbreitung von Informationen festgestellt werden. Die Expertinnen berichteten von
einer Vielzahl von Méglichkeiten zur Freizeitgestaltung und zur Hilfe bei der taglichen
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Versorgung, jedoch waren den Bewohnerlnnen meist nur wenige dieser Angebote
bekannt. Es ist festzuhalten, dass die Information Uber Freizeit- und Hilfeangebote in
diesen Gebieten offenbar nur unzureichend und nicht altengerecht verbreitet werden.
Als erste Schritte kdnnten also sowohl die Informationen als auch deren Weitergabe zu
einer Verbesserung der Situation vor Ort fihren. Man kann in jedem beliebigen
Untersuchungsraum die oben genannten Methoden anwenden, die Ergebnisse
auswerten und dann die notwendigen Schritte einleiten, um das Informationsangebot
auszuweiten und gleichzeitig altengerechter zu machen.

AbschlieBend ist zu sagen, dass man aus den "Alternden Raumen’ im suburbanen Raum
keine urbanen Wohngebiete machen kann. Allerdings haben diese Gebiete trotz ihrer
Probleme, beispielsweise bei der Nahversorgung, viele positive Aspekte. Beispiele hierfur
waren das Wohnen im Grinen oder der gunstige Erwerb von Eigentum. Die vor allem
durch die intergenerative Zusammenarbeit mit den Bewohnerinnen beginstigte
Forschung hat gezeigt, dass die Leute dort so lange wie méglich wohnen méchten.
Ebenso machen sie sich auch Gedanken um ihre Zukunft im Gebiet. Sie reflektieren ihre
jetzige Situation und haben Plane fur die Zukunft, falls sich ihre momentane
Lebenssituation dndern sollte. Die Bewohnerlnnen wussten schon, bevor sie ins hohe
Alter kamen, was in ihrem Wohngebiet auf sie zukommen wird und wie sie damit
umgehen mussen und empfinden daher ihre heutige Situation in den meisten Fallen
nicht als problematisch. Da man nicht grundsatzlich davon ausgehen kann, dass dies ein
verallgemeinerbarer Zustand in allen ahnlichen Gebieten ist, sollte man das Bewusstsein
fir mogliche Schwierigkeiten im Alter der Bevélkerung frihzeitig scharfen.

Alle genannten Empfehlungen und Herangehensweisen kénnen fur Planerinnen und
Kommunen eine Grundlage fur die detaillierte Untersuchung von ‘Alternden Raumen’
und die Bewaltigung derer Probleme sein. Jedoch muss erwahnt werden, dass dies nur
Ausschnitte aus den Bereichen Verkehr und Versorgung sind und selbstredend noch
andere Aspekte Probleme aufwerfen kénnen. Daher sollte einer jeden Untersuchung
und Planung mit einer gewissen Offenheit entgegen getreten werden, damit nicht
andere wichtige Gesichtspunkte auBer Acht gelassen werden. AuBBerdem besteht die
Gefahr einer Stigmatisierung, wenn ein potentieller ,Alternder Raum’ schon von Beginn
einer Untersuchung als problematisch angesehen wird.
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